
지적장애는지적기능성과적응행동양영역에
서중요한제한성을가지는것으로특징지워진
다. 이러한제한점들은 22세이전에시작한다.

지적장애의정의

. 

지적기능성 지적기능성은지능으로도 알려져있
다. 지적기능성은 몇몇의기술(예를 들어, 학습하기
, 추론하기, 문제해결하기…)을 포함하는지적능력
이다. 지적기능성을측정하는 한가지방법은 IQ 검
사를활용하는것이다.

적응행동
적응행동은일상생활에서사람들에게의해학
습되고수행되는기술들의집합체이다.
• 개념적기술-언어와문식력; 시간과수개념; 그리고
자기지시

• 사회적기술-대인관계기술, 사회적책임감, 자존감, 
쉽게속는속성, 순진성(즉, 경계성), 사회적문제해결, 
규칙을따르고법을준수하는능력, 희생당하는것을
피하는능력

• 실제적기술-일상생활활동, 직업과관련된기술, 건
강관리, 여행/이동하기, 일정/일과계획하기, 안전, 돈
사용, 전화사용

우리는일반적으로이러한기술들을측정하고
필요한지원을판별하기위해서표준화된검사
도구를사용한다.

시작연령
발달시기동안장애의증거가있으며, 이는많은
국가에서 22세이전을의미한다.

지적장애를정의하고측
정하기위해서는, 지역사
회환경과문화와같은
추가적인요인들을고려
하는것이중요하다. 전
문가들은또한사람들이
의사소통하고, 이동하고, 

행동하는방식에서의언
어적다양성과문화적차
이에대해서고려해야만
한다. 평가를실시할때
에는반드시개인의제한
점은종종강점과공존한
다는점과, 한개인의삶
의기능성단계는적절하
고개별화된지원이오랜
시간동안제공되었을때
향상된다는점을가정해
야만한다. 

이와같이오직다방면에
기반을둔평가를실시할
때, 전문가들은한개인
이지적장애와발달장애
를가지고있음을판단할
수있고개인의성과를
향상시키기위한개별화
된지원계획을맞춤형으
로조정할수있다.
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