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Making the Definition of Intellectual Disability Accessible Around the World

AAIDD (2011) defined intellectual disability 

(ID) as “a disability characterized by significant 
limitations in both intellectual functioning and in 
adaptive behavior, which covers many everyday 
social and practical skills. This disability originates 
before the age of 18”. The integration of 
intellectual functioning and adaptive behavior 
constructs to ID definition has triggered 
important issues as the DSM-V (APA, 2013) 
consideration of adaptive skills to diagnose ID. 
This new definition stands as a crucial framework 
to understand ID. Since then, international 
researchers and policy makers have been 
adopting this definition.

Nevertheless, practitioners, families, and 

individuals with intellectual disabilities from 
diverse backgrounds may still have difficulties 
accessing and comprehending this definition. 
Therefore, the AAIDD International Interest 
Network is committed to make this definition 
accessible across countries and cultures. We as a 
group started the initiative “Tell me about ID”. 
First, members from six countries formed a 
taskforce to transform the definition into plain 
English, that is thinking of non-academia people 
(e.g., people with disabilities and their families, 
practitioners) as the target audience. Second, we 
request assistance for members to translate the 
agreed-upon definition into different languages.

A group of task force (Aesha John, Cristina 

Simões, Mayumi Hagiwara, Giulia Balboni, 
Laura Gomez, and Cheng eun Lee) helped 
review the definition. We also confirmed 
with the work group that  our draft was 
consistent with the upcoming 12th edition 
of Intellectual Disability: Definition, 
Classification, and Systems of Supports.

Next, we recruited bilingual members 

from the AAIDD Interest Network to 
translate and validate the TipSheet. We 
currently have eight versions and more to 
come.
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Intellectual disability is characterized by 
important limitations in both intellectual 
functioning and in adaptive behavior. This 
limitations begin before 18 years old.

Definition of Intellectual Disability

. 

Intellectual functioning is also known 
as intelligence. This is an intellectual capacity 
including several skills (for example, learning, 
reasoning, problem solving…).
One way to measure intellectual functioning is by 
using an IQ test.

Adaptive behavior is the set of skills that are 
learned and performed by people in their 
everyday lives. 
• Conceptual skills—language and literacy; time, and 

number concepts; and self-direction.
• Social skills—interpersonal skills, social responsibility, 

self-esteem, gullibility, naïveté (i.e., wariness), social 
problem solving, and the ability to follow rules/obey 
laws and to avoid being victimized.

• Practical skills—activities of daily living, job 
related skills, healthcare, travel/transportation, 
schedules/routines, safety, use of money, use of the 
telephone.

We typically use standardized tests to assess 
these skills and identify necessary supports.

Age of Onset 
There is evidence of the disability during the 
developmental period, which in many countries 
means before 18 years old.

In defining and assessing 
intellectual disability, it is 
important to take into 
account additional 
factors, such as the 
community environment 
and culture. Professionals 
should also consider 
linguistic diversity and 
cultural differences in the 
way people communicate, 
move, and behave.
Assessments must also 
assume that limitations in 
individuals often coexist 
with strengths, and that a 
person’s level of life 
functioning will improve if 
appropriate personalized 
supports are provided 
over a sustained period.
Only on the basis of such 
many-sided evaluations, 
professionals can 
determine whether an 
individual has intellectual 
and developmental 
disability and tailor 
individualized support 
plans to enhance 
personal outcomes.

Thank you for the following members 
who reviewed the document in 
English:  Aesha John, Cristina Simões, 
Mayumi Hagiwara, Giulia Balboni, 
Laura Gomez, Cheng eun Lee, Caya 
Chiu & Christina Mumardo.

Additional 
Considerations

La discapacidad intelectual se caracteriza por  

limitaciones importantes tanto en funcionamiento 

intelectual como en conducta adaptativa. Estas 

limitaciones comienzan antes de los 18 años.

. Funcionamiento intelectual El funcionamiento 

intelectual también se conoce como “inteligencia”. Se 

trata de una capacidad intelectual que incluye varias 

habilidades (por ejemplo, aprendizaje, razonamiento, 

resolución de problemas…). Una forma de medir el 

funcionamiento intelectual es utilizar un test de CI.

Conducta adaptativa La conducta 

adaptativa es un conjunto de habilidades que las 

personas aprenden y utilizan en sus vidas diarias.

• Habilidades conceptuales: lenguaje, lectura y escritura; 

conceptos relacionados con los números y el tiempo; y 

autodirección.

• Habilidades sociales: habilidades interpersonales, 

responsabilidad social, autoestima, ingenuidad, 

inocencia, resolver problemas sociales, seguir las 

normas/obedecer las leyes, y evitar la victimización.

• Habilidades prácticas: actividades de la vida diaria; 

habilidades laborales, de cuidado de la salud, para viajar 

y utilizar transportes; seguir horarios y rutinas; 

seguridad; usar el dinero y el teléfono.

Edad de inicio

Existen pruebas de la discapacidad durante el

periodo de desarrollo, lo que en muchos países significa 

antes de los 18 años.

Al definir y evaluar la 

discapacidad intelectual, 

se deben tener en cuenta 

otros factores como la 

comunidad y la cultura. 

Los profesionales deben 

considerar también la 

diversidad lingüística y las 

diferencias culturales en la 

manera en la que las 

personas se comunican, 

se mueven y comportan.

Las evaluaciones deben 

asumir que las limitaciones 

en las personas a menudo 

coexisten con fortalezas y 

que el nivel de 

funcionamiento mejorará 

siempre si se proporcionan 

los apoyos personalizados 

adecuados durante un 

periodo de tiempo largo.

Solo a partir de una 

evaluación muy completa 

que incluye muchos 

aspectos, los profesionales 

pueden determinar si una 

persona tiene 

discapacidad intelectual o 

del desarrollo y adaptar los 

planes de apoyos 

individualizados para 

mejorar resultados 

personales.

Thank you for the following members 

who reviewed the document in 

English:  Aesha John, Cristina Simões, 

Mayumi Hagiwara, Giulia Balboni, 

Laura Gomez, Cheng eun Lee, Caya 

Chiu & Christina Mumardo.
Translated and 

checked by Laura 

Gómez and Cristina 

Mumbardó

Consideracion

es adicionales

Een verstandelijke beperking wordt gekenmerkt door 

belangrijke beperkingen in zowel het verstandelijk 

functionerenals in adaptief gedrag. Deze beperkingen 

beginnen vóór de leeftijd van 18 jaar.
. 

Verstandelijk Functioneren Verstandelijk 

functioneren wordt ook wel intelligentie genoemd. Dit is 

een intellectuele capaciteit en omvat verschillende 

vaardigheden (bijvoorbeeld leren, redeneren, problemen 

oplossen ...).Een manier om verstandelijk functioneren te 

meten is door een IQ-test (intelligentietest) te gebruiken.
Adaptief gedrag Adaptief gedragis een geheel aan 

vaardigheden die mensen in hun dagelijks leven leren en 

uitvoeren. • Conceptuele vaardigheden: taal en geletterdheid; tijdsbesef en 

getalsconcepten; en zelfsturing. 

• Sociale vaardigheden - interpersoonlijke vaardigheden, sociale 

verantwoordelijkheid, zelfrespect, goedgelovigheid, naïviteit 

(d.w.z. waakzaamheid), het oplossen van sociale problemen en 

het vermogen om regels te volgen / wetten te gehoorzamen en 

te voorkomen dat je ergens het slachtoffer van wordt. 

• Praktische vaardigheden-activiteiten van het dagelijks leven, 

werkgerelateerde vaardigheden, gezondheidszorg, reizen / 

transport, schema's / routines, veiligheid, gebruik van geld, 

gebruik van de telefoon.
We gebruiken meestal gestandaardiseerde tests om deze 

vaardigheden te beoordelen en de benodigde ondersteuning 

vast te stellen.
Leeftijd waarop de beperking zich manifesteert

De beperking wordt duidelijk tijdens de 

ontwikkelingsperiode, wat in veel landen betekent 

vóór de leeftijd van 18 jaar.

Bij het definiëren en 
diagnostiseren van een 
verstandelijke beperking is 
het belangrijk om rekening 
te houden met aanvullende 
factoren, zoals de omgeving 
in de samenleving en de 
cultuur. Professionals 
moeten ook rekening 
houden met taalkundige 
diversiteit en culturele 
verschillen in de manier 
waarop mensen communiceren, zich 

bewegen en zich gedragen. 
Diagnostiek moet er ook van 
uitgaan dat beperkingen bij 
individuen vaak samengaan 
met sterke punten, en dat 
iemands niveau van het 
functioneren in het leven 
verbetert als gedurende een 
langere periode de juiste 
gepersonaliseerde ondersteuning wordt 

geboden . Alleen op basis 
van dergelijke veelzijdige 
beoordelingen kunnen 
professionals bepalen of 
iemand een verstandelijke 
beperking heeft en individuele ondersteuningsplannen op 

maat maken om de kwaliteit 
van bestaan van de persoon 
te verbeteren.Thank you for the following members 

who reviewed the document in 

English:  Aesha John, Cristina Simões, 

Mayumi Hagiwara, Giulia Balboni, 

Laura Gomez, Cheng eun Lee, Caya 

Chiu & Christina Mumardo.

Translated and checked by E-QUAL (Jos Van Loon and Ilse Goethals)

Aanvullende overwegingen

La Disabilità Intellettiva è contraddistinta da 

importanti limitazioni nel funzionamento 

intellettivo e nel comportamento adattivo. Queste 

limitazioni insorgono prima dei 18 anni di età.

. Funzionamento Intellettivo Il Funzionamento 

Intellettivo, noto come intelligenza, riguarda varie 

abilità (ad esempio, apprendimento, ragionamento, 

problem solving…) e può venire misurato con test 

di Quoziente Intellettivo.

Comportamento Adattivo Il Comportamento 

Adattivo consiste in un insieme di abilità apprese e messe 

in atto dagli individui nella loro vita quotidiana.

• Abilità concettuali---linguaggio, lettura e scrittura, concetti 

di tempo e numero, e autodeterminazione.

• Abilità sociali---abilità interpersonali, responsabilità sociale, 

autostima, cautela ed evitamento di situazioni sociali 

pericolose, scaltrezza e non raggirabilità, problem solving 

sociale, e rispetto delle regole.

• Abilità pratiche---attività della vita quotidiana, abilità legate 

alla pratica lavorativa, cura della propria salute, abilità nel 

viaggiare e nell’utilizzo dei mezzi di trasporto, nel rispettare i 

programmi/abitudini quotidiane, regole di sicurezza, uso del 

telefono e del denaro.

Generalmente vengono utilizzati test standardizzati per 

valutare tali abilità e identificare il livello di sostegno 

necessario.

Età di Insorgenza  

Sono presenti segnali della disabilità durante il 

periodo di sviluppo, che in molti paesi è entro i 18 

anni di età.

Nel definire e valutare la 

disabilità intellettiva è 

importante considerare alcuni 

ulteriori fattori, come 

l’ambiente comunitario e 

culturale d’appartenenza. 

Inoltre, i professionisti 

dovrebbero considerare le 

diversità linguistiche e le 

differenze culturali nel modo 

in cui gli individui 

comunicano, si muovono e si 

comportano.

Nella valutazione bisogna 

anche considerare che 

generalmente in un individuo 

le limitazioni coesistono con 

punti di forza, e che il livello 

di funzionamento quotidiano 

di una persona può 

migliorare qualora vengano 

erogati per un periodo 

prolungato di tempo adeguati 

sistemi di supporto 

personalizzati.

Solo grazie a valutazioni che 

considerano questi molteplici 

aspetti, i professionisti 

possono determinare se un 

individuo ha una disabilità 

intellettiva o di sviluppo e di 

costruire programmi di 

supporto individualizzati per 

promuovere il 

raggiungimento degli obiettivi 

personali.

Thank you for the following members 

who reviewed the document in 

English:  Aesha John, Cristina Simões, 

Mayumi Hagiwara, Giulia Balboni, 

Laura Gomez, Cheng eun Lee, Caya 

Chiu & Christina Mumardo.
Translated and 

checked by  

Giulia Balboni

Alice Bacherini

Considerazioni 

Ulteriori

知的障害は、知的機能と適応行動の両方が著

しく限られていることを特徴としています。しかし、

この制限は１８歳になる以前に発生することが

前提となります。

. 

知的機能 知的機能は「知能」としても知られてい

ます。これは、学習、推測や課題解決などのいくつ

かのスキルを含む知的能力のことです。知的能力を

測る一つの方法として、知能検査を行うことが挙げら

れます。

適応行動 適応行動とは、人々が毎日の生活の

中で、学習し行っている総合的なスキルことを指

しています。• 概念のスキル - 言語や読み書きの能力、時間や数字

の概念、そして自己指導を含む。

• ソーシャル・スキル - 対人関係のスキル、社会責任、

自己評価、だまされてしまう傾向、素朴さ、社交的な

課題解決や虐待などから犠牲になるようなことから避

けたり、規則や法律を守る能力を含む。

• 実践的なスキル - 日常生活の活動、仕事に関わるス

キル、健康管理、旅行・交通機関、スケジュール・手

順、安全、お金の管理、電話の使い方を含む。

標準化された検査を使い、上記のスキルを評価

したり、必要なサポートを見つけたりします。

発症の年齢障害の症状は、発達段階で現れます。多くの国

で、１８歳以前とされています。

知的障害を定義または

検査するときに、地域環

境や文化といった他の要

素を考慮する事が大事

です。専門家は、言語

の多様性や文化の違い

により、人々が会話し動

き、ふるまいの仕方が

異なる事を理解する必要

があります。さらに、

人々の限度と長所は共

存していることや、個人

に合わせた適切なサポ

ートが長期間に提供され

る時、生活の機能は向

上する事を検査を行うに

あたり推測してなくては

いけません。このような

検査の過程が理解され

る時、専門家は個人が

知的障害を持っているか

どうか判断でき、良い結

果を出すための個人に

合わせたサポート計画を

作ることができるのです。

Thank you for the following members 

who reviewed the document in 

English:  Aesha John, Cristina Simões, 

Mayumi Hagiwara, Giulia Balboni, 

Laura Gomez, Cheng eun Lee, Caya 

Chiu & Christina Mumardo.

Translated and 
checked by Mayumi Hagiwara

他に考慮する事

지적장애는 지적 기능과 적응행동 양 영역에서 
중요한 제한성을 가지는 것으로 특징지어진다. 
이러한 제한점들은 18세 이전에 시작한다.

. 

지적 기능 지적 기능은 지능으로도 알려져 있다. 
지적 기능성은 여러 기술(예를 들어, 학습하기, 추론
하기, 문제해결하기…)을 포함하는 지적 능력이다. 
지적 기능을 측정하는 한 가지 방법은 IQ 검사를 활
용하는 것이다.

적응행동 
적응행동은 일상생활에서 사람들에게 의해 학
습되고 수행되는 기술들의 집합체이다.
• 개념적 기술- 언어와 문식력; 시간과 수 개념; 그리고 
자기 지시

• 사회적 기술- 대인관계 기술, 사회적 책임감, 자존감, 
쉽게 속는 속성, 순진성(즉, 경계성), 사회적 문제해결, 
규칙을 따르고 법을 준수하는 능력, 희생 당하는 것을 
피하는 능력

• 실제적 기술- 일상생활 활동, 직업과 관련된 기술, 건
강관리, 여행/이동하기, 일정/일과계획하기, 안전, 돈 
사용, 전화 사용

우리는 일반적으로 이러한 기술들을 측정하고 
필요한 지원을 판별하기 위해서 표준화된 검사
도구를 사용한다.

시작연령
발달시기 동안 장애의 증거가 있으며, 이는 많은 국가
에서 18세 이전을 의미한다.

지적장애를 정의하고 
측정하기 위해서는, 지
역사회 환경과 문화와 
같은 추가적인 요인들
을 고려하는 것이 중요
하다. 전문가들은 또한 
사람들이 의사소통하고, 
이동하고, 행동하는 방
식에서의 언어적 다양
성과 문화적 차이에 대
해서 고려해야만 한다. 
평가를 실시할 때에는 
반드시 개인의 제한점
은 종종 강점과 공존한
다고 가정하고, 한 개인
의 삶의 기능성 단계는 
적절하고 개별화된 지
원이 지속적으로 제공
되었을 때 향상된다는 
점을 가정해야만 한다. 
이와 같이 다각적인 평
가를 토대로, 전문가들
은 한 개인이 지적장애
와 발달장애를 가지고 
있음을 판단할 수 있고 
개인의 성과를 향상시
키기 위한 개별화된 지
원 계획을 맞춤형으로 
조정할 수 있다.

Thank you for the following members 
who reviewed the document in 
English:  Aesha John, Cristina Simões, 
Mayumi Hagiwara, Giulia Balboni, 
Laura Gomez, Cheng eun Lee, Caya 
Chiu & Christina Mumardo.

Translated and 
checked by 
Hyojeong Seo and 
Chung eun Lee

추가적으로 고려
해야 하는 사항

A Dificuldade Intelectualé caracterizada pela existência 

de limitações significativas, tanto no funcionamento 

intelectual como no comportamento adaptativo. Estas 

limitações ocorrem antes dos 18 anos de idade. 

. 
Funcionamento Intelectual Ofuncionamento 

intelectual também é conhecido como a inteligência. 

Esta é uma capacidade intelectual que inclui diversas 

habilidades (por exemplo, a aprendizagem, o raciocínio, 

a resolução de problemas…).

Uma forma de medir o funcionamento intelectual é 

através da utilização de um teste de QI.

Comportamento Adaptativo O comportamento 

adaptativoé o conjunto de capacidades que são aprendidas e 

realizadas pelas pessoas na sua vida diária. 

• Capacidades concetuais—linguagem e literacia, tempo e 

conceitos numéricos, e autodireção. 

• Capacidades sociais—capacidades interpessoais, 

responsabilidade social, autoestima, inocência, 

ingenuidade (i.e., cautela), resolução de problemas sociais, 

e a capacidade para cumprir regras/obedecer às leis e 

evitar ser vitimizado. 

• Capacidades práticas—atividades da vida diária, 

capacidades relacionadas com o trabalho, cuidados de 

saúde, viajar/transporte, horários/rotinas, segurança, uso 

do dinheiro, e uso do telefone.

Normalmente, são utilizados testes padronizados para 

avaliar estas capacidades e identificar os apoios necessários.

Idade de Aparecimento 

Existem evidências da dificuldade durante o período

de desenvolvimento, que em muitos países significa

antes dos 18 anos de idade.

Na definição e avaliação da 

dificuldade intelectual, é 

importante serem 

considerados fatores 

adicionais, tais como a 

comunidade envolvente e a 

cultura. Os profissionais 

devem também respeitar a 

diversidade linguística e as 

diferenças culturais na 

forma como as pessoas 

comunicam, se deslocam e 

se comportam. 

As avaliações também 

devem assumir que as 

limitações dos indivíduos 

coexistem, frequentemente, 

com pontos fortes e que o 

nível de funcionamento 

diário de uma pessoa 

melhorará se forem 

fornecidos apoios 

personalizados adequados 

durante um período 

contínuo.

Somente com base nestas 

avaliações multifacetadas, 

os profissionais podem 

determinar se um indivíduo 

tem dificuldade intelectual e 

adaptar os planos de apoio 

individualizados para 

melhorar os resultados 

pessoais.

Thank you for the following members 

who reviewed the document in 

English:  Aesha John, Cristina Simões, 

Mayumi Hagiwara, Giulia Balboni, 

Laura Gomez, Cheng eun Lee, Caya 

Chiu & Christina Mumardo.

Translated and 

checked by 

Cristina Simoes

Considerações 

Adicionais

Интеллектуальное нарушение характеризуется  

серьезными ограничениями как в интеллектуаль

ном функционировании, так и в адаптивном пов

едении. Эти ограничения  возникают до 18 лет.
. 

Интеллектуальное функционирование Инте

ллектуальное функционирование также известно как ин

теллект. Это интеллектуальные способности, включаю

щие несколько навыков (например, обучение, рассужде

ние, решение проблем ...).
Одним из способов измерения интеллектуального функ

ционирования является использование теста IQ.
Адаптивное поведение Адаптивное поведение - 

это набор навыков, которые осваиваются  и выполняют

ся людьми в повседневной жизни.. 
•  Концептуальные навыки - язык и грамотность; время и поня

тие числа; и самонаправленность.
•  Социальные навыки - навыки межличностного общения, со

циальная ответственность, самоуважение, доверчивость, д

оверчивость  ( в том числе - настороженность), решение соц

иальных проблем и способность следовать правилам / подч

иняться законам и избегание роли жертвы.

•  Практические навыки – навыки повседневной жизни, связа

нные с  работой,  с заботой о своем здоровье,  с путешествия 

ми/ передвижением на транспорте, с расписанием / маршрут

ами, с безопасностью, использованием денег, использовани

ем телефона.Мы обычно используем стандартизированные тесты для 

оценки этих навыков и определения необходимой подде

ржки.

Время возникновения Имеются данные о возникновении  нарушения

в период развития, который во многих странах

означает до 18 лет.

При определении и оценке интеллектуальных нарушений и нарушений развития  важно учитывать дополнительные факторы, такие как окружающая среда и культура. Профессионалам также следует учитывать лингвистическое разнообразие и культурные различия в манере  общения, перемещения  и  поведения.Оценки должны также предполагать, что ограничения у людей часто сосуществуют с сильными сторонами, и что уровень жизни человека улучшится, если в течение продолжительного периода времени будет обеспечена соответствующая индивидуальная поддержка.Только на основе таких многосторонних оценок специалисты могут определить, имеет ли человек  интеллектуальное нарушение  и нарушение в развитии,  и адаптировать индивидуальные планы поддержки для улучшения  
его личных результатов.Thank you for the following members 

who reviewed the document in 
English:  Aesha John, Cristina Simões, 
Mayumi Hagiwara, Giulia Balboni, 
Laura Gomez, Cheng eun Lee, Caya 
Chiu & Christina Mumardo.

Translated and checked by Elena Morgacheva

Дополнительные соображения

智能障礙在定義上來說包含著在認知功能以及

適應行為上的重大限制。這個限制在十八歲以

前即會出現。

. 認知功能 

認知功能又可稱智力，是一包含多種技巧

（如學習、推理、問題解決等）的認知能力。

智力測驗是其中一種測量認知功能的方式。

適應行為  適應行為是一系列人們在日常生活

中習得並展現的能力，包含： 

• 概念技能（Conceptual skills）—語言及閱讀、時間與

數字的概念、自我引導。

• 社交技能（Social skills）—人際互動能力、社會責任、

自信、是否容易遭受欺騙的社會化程度、警醒度、社

交問題解決、遵守法律與規則以避免受害。

• 實用技能（Practical skills）— 日常生活的活動、職業

相關技能、健康照護、旅行/交通、日程及作息、安

全、金錢使用與管理、電話與網路應用。

一般而言，專業人員使用標準化測驗來評量個

人的適應行為技能，並且掌握個人所需支持。

出現年齡 

需要有證據證明障礙是在成長期間就存在的。

在許多國家，通常指的是十八歲之前。

在定義與評量智能障礙

的時候，需要將其他因

素考量在內（像是社居

環境與文化）。專業人

員同時應該考量人們在

溝通、移動、與行動時

所展現的語言多元性及

文化差異。

與此同時，專業人員執

行所有測驗時都應該秉

持著一個原則：個人內

在的限制時常與優勢共

存，而當障礙者持續接

收個別化支持時，其生

活功能也會進步。

只有在這樣多面向的評

量之後，專業人員方能

決定一個人是否有智能

障礙，並隨之制定個別

會支持計畫，以改善其

生活。

Thank you for the following members 

who reviewed the document in 

English:  Aesha John, Cristina Simões, 

Mayumi Hagiwara, Giulia Balboni, 

Laura Gomez, Cheng eun Lee, Caya 

Chiu & Christina Mumardo.
Translated and 

checked by Caya Chiu

其他考量


